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前菜 野菜 肉Verdura

自家製手作り

自家製シャルキュトリ
肉の盛り合わせ
Assorted home-made
charcuterie

ハム、ベーコン、パテ、
リエット、牛ハムなど

温かい
チーズ入りベーコン

自家製ロースハム

ハム＆ベーコン

パテ 黒胡椒入り 

手作りソーセージ

リエット メルバ付

ベーコンエッグ

生ハム

Home-made

bacon

Pork ham

Ham & bacon

Pate

Sausage

Riette

Bacon egg

Prosciutto

ルッコラ生ハムサラダ

Horse mackerel & coriander salad

Tomato & coriander salad 

Coriander salad

Tomato & mozzarella salad 

Mashed potato

Fried potatoes

Potato w/ Japanese pepper

Sauteed zucchini

Deep-fried zucchini & prosciutto

Carrot rapee

Spicy marinated green pepper

Marinated okra

Sauteed shiitake-mushroom

Sauteed green vegetables

Carne

魚Pesce

アヒージョ
A ji l lo

Noodles & Rice

お好みのパスタを
お作りします

(海老/ 蒸し鶏 )

(チキン/カツ/牛バラ)

ペペロンチーノ
マリナーラ etc.,

チャージとして 500 円申し受けております。表示価格はすべて税込み金額です

Crispy chicken 1 羽
半羽
2800
1500

パリパリ揚げ鷄クリスピーチキン

2800
Braised kuroge-wagyu beef
w/ red wine 

黒毛和牛赤ワイン煮込み

1800
Kuroge-wagyu beef hamburg
黒毛和牛ハンバーグ

Rucola & prosciutto
salad

鯵のパクチーサラダ

トマトパクチーサラダ

パクチーサラダ

トマトモッツァレラサラダ

マッシュポテト

インカのめざめポテトフライ

じゃが芋山椒　　あえ

ズッキーニソテー

ズッキーニ生ハムフライ

人参細切りマリネ

ピーマンピリ辛マリネ

オクラマリネ

椎茸赤ワインソテー

青菜のガーリックソテー

Antipas t

シャキ
シャキ

Baked smoked chicken
1 羽
半羽
2900
1600

スモークチキンオーブン焼

1本

Bone-in lamb steak
2300

骨付羊肉のステーキ

500g
400g
300g
200g

2700
2300
1900
1500

Grilled beef with sauce
Kuroge Wagyu

beef rib

牛肉タレ焼き

骨付羊肉の煮込み

遊牧民のごちそう
香辛料ハーブ使用 1800

（トマト煮込／白ワイン煮込）
Stewed bone-in mutton
(in red wine / in white wine)

ラタトゥーユ（野菜煮込）

1000

Stewed vegetables & meat
ラタトゥーユに各肉の部位を入れ
煮込みました

オススメ

500g
400g

6800
5800

300g
200g

4500
3800

当店の和牛は芝浦の屠場にて競り買いしっかりした牛肉を選んでいます

熟成黒毛和牛ステーキ
Aged Kuroge Wagyu Beef steak

A

B

タリアータ（薄切り）

厚切りステーキ（通常のステーキ）
Tagliata

Thick-cut beed steak

L
M
S

1380
1080
780

Crispy tripe
豚足クリスピーフリット

カリカリモチモチ
これは美味しい

1000Crispy tripe
クリスピートリッパ焼

1000

（トマト煮込／白ワイン煮込）
Simmered tripe & beans

トリッパと豆の煮込み

ベーコン厚切りステーキ
1380

Home-made bacon steak

自家製

Baked pancetta &
cheese

パンチェッタチーズ
オーブン焼

1000

３種
１種

1580
1180Carpaccio

Shrimp ajillo

Zucchini & bacon ajillo

Mushroom ajillo

鮮魚カルパッチョ

1200～

Pasta
パスタ

1000

880

1000

900

800

800

Spicy herb carpaccio

Shrimp w/ tomato sauce

Sauteed mussels w/ wine

Squid sauteed w/ garlic or fritter

魚の刺身 青唐辛子漬け

エビのタルタルトマトソース

ムール貝 ガーリックワイン蒸し

イカのガーリックソテー 又は フリット

海老

ズッキーニベーコン

マッシュルーム

M
S
1480
980

ボンゴレパスタ

黒毛和牛のボロネーゼ

レモンパスタ

カルボナーラ

Vongole pasta

Kuroge-wagyu

Lemon pasta

Carbonara

1580

1380

1200

1500

しびれる花椒がきいたマーラー焼きそば

素麺

カレー

クロックムッシュ

フォカッチャ

Spicy fried noodles

Somen noodles

Curry rice

Croque monsieur

Focaccia

1280

880

880

1000

500

フォカッチャ
Focaccia +500

w/ garlic  

各

当店の
オススメ

黒毛和牛
バラ肉

各

薬味付き

 bolognese

 (shrimp/ chicken)

 (chicken / cutlet/ beef rib)

麺
ごはん

『いのちの壱』はとても
美味しいお米です。
『いのちの壱』HP

http://inochinoichi.jp/


