
銀
し
ゃ
り

鮭
い
く
ら
ご
は
ん

釜
炊

二
、八
〇
〇

釜
炊 

漁
師
の
好
物

ひ
ら
す
刺
身

       

づ
け
ご
は
ん

一
、五
〇
〇

釜
炊か

き
生
姜
ご
は
ん

一
、五
〇
〇

釜
炊ホ

タ
テ
こ
が
し

   

バ
タ
ー
ご
は
ん

一
、八
〇
〇

釜
炊焼

さ
ば

      

生
姜
ご
は
ん

一
、五
〇
〇

釜
炊明

太
子
ご
は
ん

一
、二
〇
〇

釜
炊た

こ
め
し

一
、〇
〇
〇

米
は
新
潟
佐
渡
の

お
い
し
い
ご
は
ん

一
人
前
よ
り

塩
こ
ん
ぶ
入
り

         

鯛
ご
は
ん

一
、八
〇
〇

釜
炊

柚
子
大
根

三
八
〇

白
菜
つ
け
も
の

四
八
〇

た
た
き
胡
瓜

三
八
〇

つ
け
も
の
盛
り

六
八
〇

塩
豆
腐

四
八
〇

い
ぶ
り
が
っ
こ

 

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

五
八
〇

三
八
〇

き
く
芋

  

し
ょ
う
ゆ
づ
け

お
に
ぎ
り

二
八
〇

塩
お
に
ぎ
り

五
〇
〇

明
太
子
お
に
ぎ
り

三
八
〇

梅
お
に
ぎ
り

三
八
〇

牛
肉
し
ぐ
れ

          

お
に
ぎ
り

三
〇
〇

ジ
ャ
コ
山
椒

          

お
に
ぎ
り

五
〇
〇

い
く
ら
お
に
ぎ
り

五
〇
〇

鮭
お
に
ぎ
り

七
〇
〇

鮭
い
く
ら

          
お
に
ぎ
り

汁
い
ろ
い
ろ

六
八
〇

六
八
〇

五
〇
〇

五
八
〇

五
〇
〇

三
八
〇

三
八
〇

三
八
〇

魚
あ
ら
汁

肉
吸
い

な
め
こ
豆
腐

と
ろ
ろ
汁

あ
お
さ

生
わ
か
め

し
じ
み

玉
子

せ
り
ご
は
ん

五
〇
〇

三
八
〇

三
浦
の
農
家

有
精
卵
た
ま
ご

             

ご
は
ん

追
加
で
き
ま
す

牛
た
ん
ね
ぎ

   

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

特
上(

芯
た
ん)並

一
人
前

二
、八
〇
〇

二
、〇
〇
〇

一
人
前

鴨
葱
鍋

か
も
ね
ぎ
な
べ

二
、五
〇
〇

一
、八
〇
〇

一
人
前

牛
鍋

ぎ
ゅ
う
な
べ

一
人
前
よ
り

鍋

一
人
前

痛
風
鍋

つ
う
ふ
う
な
べ

白
子
／
あ
ん
肝
／
あ
ん
こ
う
／
か
き

二
、八
〇
〇

一
人
前

二
、〇
〇
〇

牡
蠣
鍋

か
き
な
べ

柚
子
塩
／
味
噌
／
醤
油
だ
し

一
人
前

二
、八
〇
〇

鰤
せ
り
し
ゃ
ぶ
鍋

一
人
前

二
、八
〇
〇

鯛
柚
子
鍋

た
い
ゆ
ず
な
べ

一
人
前

二
、〇
〇
〇

鮟
鱇
鍋

あ
ん
こ
う
な
べ

一
人
前

二
、五
〇
〇

鱈
白
子
ち
り
鍋

た
ら
し
ら
こ

一
人
前

一
、八
〇
〇

鱈
入
り
湯
豆
腐
鍋

た
ら

ね
ぎ
ま
ぐ
ろ
な
べ

一
人
前

葱
鮪
鍋

二
、〇
〇
〇

五
島
列
島
よ
り

   
直
送
の
お
い
し
い
魚

鰤
昆
布
〆

鯛
昆
布
〆

〆
鯖

鯖
の
ご
ま
和
え

塩
鮪

ま
ぐ
ろ

ぶ
り

た
い

一
、五
〇
〇

一
、五
〇
〇

八
八
〇

八
八
〇

一
、二
〇
〇

な
め
ろ
う

八
八
〇

酒
の
肴 

三
点
盛
り

一
、〇
〇
〇

ひ
ら
す︵
平
政
︶
づ
け

五
島
列
島
で
は
人
気
の
魚
。

                   

ピ
リ
辛
で
す

一
、〇
〇
〇

鮪 

三
点
盛
り

大
ト
ロ
／
中
ト
ロ
／
赤
身

二
、五
〇
〇

鮪

一
、八
〇
〇

一
、五
〇
〇

一
、〇
〇
〇

大
ト
ロ

中
ト
ロ

赤
身

お
造
り刺

身
盛
り

一
、八
〇
〇

二
人
前

       

よ
り

魚

ひ
ら
す︵
平
政
︶
塩
焼

一
、五
〇
〇

照
り
焼

か
ま
塩
焼

鰤
ぶ
り

各
一
、五
〇
〇

塩
焼

味
噌
煮

鯖
さ
ば

各
一
、〇
〇
〇

鯵
あ
じ

自
家
製
干
し
開
き

一
、〇
〇
〇

い
わ
し

鰯ア
ジ
フ
ラ
イ

か
き
フ
ラ
イ

た
こ
唐
揚

い
か
焼

い
か
天
ぷ
ら

い
か
ゲ
ソ
天

八
〇
〇

八
八
〇

一
、〇
〇
〇

八
八
〇

一
、三
八
〇

一
、三
八
〇

五
八
〇

ぶ
り
大
根

銀
だ
ら
西
京
焼

黒
む
つ
西
京
焼

一
、三
八
〇

二
、〇
〇
〇

一
、五
〇
〇

銀
鮭
塩
焼

宮
城

一
、三
八
〇

伴
助
ほ
っ
け

福
島 

日
本
一
の
ホ
ッ
ケ

一
本 

一
、八
〇
〇

い
か
塩
辛

か
つ
お
酒
盗

バ
ク
ラ
イ

メ
フ
ン

鮭
塩
辛

各
五
八
〇

｝
お
ば
ん
菜
い
ろ
い
ろ

六
八
〇

昔
の
玉
子
焼

ち
ょ
い
と
甘
め
で
す

だ
し
巻
玉
子

七
八
〇

柚
味
噌
大
根
炊
き

八
〇
〇

九
条
葱
と

  

た
こ
の
マ
リ
ネ

七
八
〇

あ
ん
肝

一
、〇
〇
〇

白
子
ポ
ン
ズ

一
、八
〇
〇

麻
辣
明
太
子

一
、〇
〇
〇

ピ
リ
辛

た
た
き
れ
ん
こ
ん

七
〇
〇

牛
し
ぐ
れ
入
り

牛
ご
ぼ
う

八
八
〇

三
浦
半
島
の

  

お
野
菜
サ
ラ
ダ

一
、〇
〇
〇

と
ろ
ろ
芋
素
揚
げ

七
〇
〇

九
条
葱
の
ぬ
た

六
八
〇

海
老
た
た
き

は
さ
み
れ
ん
こ
ん
揚
げ

八
〇
〇

大
き
な
し
い
た
け

     

肉
づ
め
揚
げ

八
〇
〇

七
〇
〇

ひ
と
く
ち

        

ヒ
レ
か
つ

お
で
ん

牛
た
ん
／
大
根

こ
ん
に
ゃ
く

一
、三
八
〇

A

大
根
／
こ
ん
に
ゃ
く

昆
布
／
玉
子

八
八
〇

B

角
煮
／
大
根

こ
ん
に
ゃ
く

八
八
〇

C

一
、
八
〇
〇

一
、
二
〇
〇

特
上上

牛
た
ん
焼
き

炭
火

七
八
〇

さ
つ
ま
揚
げ

自
家
製

各
七
〇
〇

里
芋

天
ぷ
ら

炊
き

五
〇
〇

五
〇
〇

三
〇
〇

ぞ
う
す
い

め
ん

鍋
セ
ッ
ト




