
お
ば
ん
菜
�つ
ま
み

四
二
〇

四
八
〇

四
二
〇

四
八
〇

三
八
〇

五
四
〇

三
八
〇

三
五
〇

三
八
〇

三
八
〇

四
八
〇

五
八
〇

蓮
根
の
き
ん
ぴ
ら

ち
く
わ
磯
辺
揚
げ

ト
マ
ト
サ
ラ
ダ

柚
子
キ
�
ベ
ツ

大
判
さ
つ
ま
揚
げ

た
た
き
き
�
う
り

き
�
う
り
の
一
本
漬
け

枝
豆

ピ
リ
辛
こ
ん
に
�
く

ゲ
ソ
揚
げ

鶏
か
ら
あ
げ

玉
子
焼
き

お
母
さ
ん
の

五
八
〇

六
三
〇

六
三
〇

プ
レ
ー
ン

油
淋
ソ
ー
ス

葱
ダ
レ

椿
す
ず
め
手
作
り
の
お
ば
ん
菜
は

お
酒
の
つ
ま
み
に
よ
し
︑

食
事
の
追
加
に
よ
し

天
ぷ
ら

　

盛
合
せ

う
ど
ん
と
ご
一
緒
に
も

菜
�
葉
と
お
揚
げ
の

お
ひ
た
し

野
菜
天
ぷ
ら

　

 

盛
合
せ

本
日
の
野
菜
天
い
ろ
い
ろ

七
八
〇

　

天
ぷ
ら

五
点
盛
合
せ

海
老
天
︑
イ
カ
天

鶏
天
︑
野
菜
天
二
種

九
八
〇

六
八
〇

　

天
ぷ
ら

三
点
盛
合
せ

穴
子
一
本
天
︑
野
菜
天
二
種

(

税
込 

一
�〇
七
八)

(

税
込 

八
五
八)

(

税
込 

七
四
八)

(

税
込 

四
六
二)

(

税
込 

五
二
八)

(

税
込 

四
六
二)

(

税
込 

五
二
八)

(

税
込 

四
一
八)

(

税
込 

五
九
四)

(

税
込 

四
一
八)

(

税
込 

三
八
五)

(

税
込 

四
一
八)

(
税
込 

四
一
八)

(

税
込 

五
二
八)

(

税
込 

六
三
八)

(

税
込 

六
三
八)

(

税
込 

六
九
三)

(

税
込 

六
九
三)
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六
八
〇四

八
〇

四
八
〇

四
八
〇

四
八
〇

四
八
〇

六
八
〇

五
八
〇

五
二
〇

ゆ
で
豚
ポ
ン
酢

長
芋
サ
ク
サ
ク
揚
げ

鯵
の
南
蛮
漬
け

茄
子
の
揚
げ
出
し

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

豚
し
�
ぶ
サ
ラ
ダ

豆
腐
サ
ラ
ダ

蒸
し
鶏
葱
ダ
レ

お
ば
ん
菜
三
品

本
日
の
お
ば
ん
菜
三
種

お
ま
か
せ

(

税
込 

七
四
八)

(

税
込 

五
二
八)

(

税
込 

五
二
八)

(

税
込 

五
二
八)

(

税
込 

五
二
八)

(

税
込 

五
二
八)

(

税
込 

七
四
八)

(

税
込 

六
三
八)

(

税
込 

五
七
二)

①

おばん菜イメージ天ぷら五点盛合せ野菜天ぷら盛合せ



ど
れ
に
し
よ
う
か
楽
し
い
に
ぎ
わ
い
膳

お
ば
ん
菜
は
お
す
す
め
の
三
種
を
ご
用
意
し
ま
す

当
店
の
看
板
膳
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

天
ぷ
ら
盛
り
膳

薬
味
盛
り

　
　

う
ど
ん
膳

と
ろ
ろ
︑白
葱
︑生
姜
︑み
ょ
う
が
︑胡
麻

薬
味
い
ろ
い
ろ
で
楽
し
め
ま
す

一
�
三
八
〇

つ
ば
き
膳

　

お
ま
か
せ
天
丼

い
ろ
い
ろ
お
ば
ん
菜
三
種

小
う
ど
ん
︵
温
︶
�漬
け
物

一
�
一
八
〇

す
ず
め
膳

　

肉
だ
ん
ご
う
ど
ん
︵
温
︶

い
ろ
い
ろ
お
ば
ん
菜
三
種

炊
き
込
み
ご
は
ん
�漬
け
物

当
店

自
慢

一
�
五
八
〇

天
ぷ
ら
う
ど
ん　

い
ろ
い
ろ
お
ば
ん
菜
三
種

炊
き
込
み
ご
は
ん一

�
一
八
〇

桶
盛
り
冷
や
し
う
ど
ん

い
ろ
い
ろ
お
ば
ん
菜
三
種

炊
き
込
み
ご
は
ん

お
す
す
め
膳

椿
す
ず
め
の

︵
温
／

冷
︶

︵
海
老
天
︑イ
カ
天
︑鶏
天
︑野
菜
天
二
種
︶

︿　
　
　
﹀

天
ぷ
ら

別
盛
り

一
番

人
気

(

税
込 

一
�
五
一
八)

(

税
込 

一
�
二
九
八)

(

税
込 

一
�
七
三
八)

(

税
込 

一
�
二
九
八)
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鍋
焼
き
う
ど
ん

当
店

名
物

当
店

名
物

な
べ

や

五
目
な
べ
焼

う
ど
ん

海
老
天
︵
二
本
︶︑
筍
︑
肉
だ
ん
ご
︑

か
ま
ぼ
こ
︑
青
菜
︑
卵
︑
ね
ぎ
入
り
の

こ
れ
ぞ
な
べ
焼
き
う
ど
ん
！ 寒

い
日
に
食
べ
る
な
べ
焼
き
は
︑
身
体
の
芯
ま
で
温
め
ま
す

暑
い
日
に
食
べ
る
と
汗
が
出
て
夏
バ
テ
防
止
に
な
り
ま
す

そ
の
昔
︑
江
戸
っ
子
は
汗
ダ
ク
ダ
ク
で
暑
い
日
に
競
っ
て
食
べ
る
の
が
粋
で
し
た

年
柄
年
中
な
べ
焼
き
万
歳
！

一
�
四
三
〇

名
代
ぜ
い
た
く

肉
だ
ん
ご

な
べ
焼
う
ど
ん

当
店
自
慢
の
肉
だ
ん
ご
と

根
菜
︑
野
菜
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
入
っ
た

な
べ
焼
き
う
ど
ん

一
�
一
八
〇

牛
鍋
風

な
べ
焼
う
ど
ん

割
下
で
ぐ
つ
ぐ
つ

牛
鍋
風
の
な
べ
焼
き
う
ど
ん

半
熟
卵
を
絡
め
る
と

濃
厚
な
味
わ
い
に

一
�
四
三
〇

鶏
ね
ぎ

な
べ
焼
う
ど
ん

鶏
と
た
っ
ぷ
り
の
葱
の
甘
み
︑

と
ろ
り
と
し
た
食
感
が

相
性
バ
ツ
グ
ン
な
な
べ
焼
き
う
ど
ん

一
�
一
三
〇

(

税
込 

一
�
五
七
三)

(

税
込 

一
�
二
九
八)

(

税
込 

一
�
二
四
三)

(

税
込 

一
�
五
七
三)
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鶏 

天 

丼

鰻　

重

お
ど
ろ
き
の

鶏
天
︑
野
菜
天
い
ろ
い
ろ

う
な　
　

   

じ
ゅ
う

び
�
く
り
天
丼

︵
小
う
ど
ん
付
︶

︵
小
う
ど
ん
付
︶

︵
小
う
ど
ん
付
︶

天 

丼

海
老
天
︑
イ
カ
天
︑
野
菜
天
い
ろ
い
ろ

海
老
天
︑
穴
子
天
︑
キ
ス
天
︑
野
菜
天
い
ろ
い
ろ

︵
小
う
ど
ん
付
︶

江
戸
の
頃
よ
り
鰻
と
い
え
ば
滋
味
滋
養
︒

元
気
の
出
る
ご
馳
走
で
す
︒

天
丼
と

お
重

温
か
い

小
う
ど
ん
付
き

三
�八
〇
〇

二
�五
〇
〇

一
�八
〇
〇

特上並

九
八
〇

二
�三
〇
〇

一
�八
〇
〇

特上

一
�二
八
〇

(

税
込 

二
�
五
三
〇)

(

税
込 

一
�
九
八
〇)

(

税
込 

一
�
四
〇
八)

(

税
込 

一
�〇
七
八)

(

税
込 

四
�一
八
〇)

(

税
込 

二
�
七
五
〇)

(

税
込 

一
�
九
八
〇)
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(+

税)

温
か
い
う
ど
ん

う
ど
ん

 

大
盛
り

＋

一
〇
〇

追
加
の
具

 

一
〇
〇

一
〇
〇

二
〇
〇

 

一
〇
〇

梅
干
し

お
ろ
し

と
ろ
ろ

お
ぼ
ろ
昆
布

 

一
〇
〇

一
〇
〇

一
〇
〇

 

一
〇
〇

生
卵

温
玉

大
ね
ぎ

納
豆

海
老
天
︑
イ
カ
天

鶏
天
︑
野
菜
天
二
種

穴
子
一
本
天
︑

野
菜
天
二
種

本
日
の
野
菜
天
ぷ
ら

盛
合
せ

ご
一
緒
に
い
か
が
で
す
か

一
五
〇

九
八
〇

七
八
〇

六
八
〇

炊
き
込
み
ご
は
ん

天
ぷ
ら
五
種
盛
合
せ

天
ぷ
ら
三
種
盛
合
せ

野
菜
天
ぷ
ら
盛
合
せ

一二三

九
八
〇

肉
だ
ん
ご
う
ど
ん

当
店
名
物
肉
だ
ん
ご
が
ゴロっ
と
入
っ
た
う
ど
ん
は

田
舎
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
思
い
出
す
あ
っ
た
か
い
味
で
す
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三
〇

九
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〇
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〇
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一
�六
八
〇

一
�二
八
〇

一
�五
八
〇

一
�二
八
〇

特並特並

牛
肉
う
ど
ん

鶏
柚
子
う
ど
ん

梅
お
ぼ
ろ
昆
布
う
ど
ん

カ
レ
�
う
ど
ん

で
�
か
い
お
き
つ
ね
さ
ん
う
ど
ん

担
担
う
ど
ん

と
ろ
ろ
月
見
う
ど
ん

卵
と
じ
う
ど
ん

か
け
う
ど
ん

海
老
天
う
ど
ん

天
ぷ
ら
う
ど
ん

当
店

名
物

︿
天
ぷ
ら
別
盛
り
﹀

︿
天
ぷ
ら
別
盛
り
﹀

た
ん　
た
ん

(

税
込 

一
六
五)

(

税
込 

一
�〇
七
八)

(

税
込 

八
五
八)

(

税
込 

七
四
八)

(

税
込 

一
一
〇)

(

税
込 

一
一
〇)

(

税
込 

二
二
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(

税
込 

一
一
〇)
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込 

一
一
〇)
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込 

一
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一
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一
一
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一
�
八
四
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一
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〇
八)
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込 

一
�
七
三
八)

(

税
込 

一
�
四
〇
八)

(

税
込 

一
�一
三
三)

(

税
込 

一
�〇
七
八)

(

税
込 

九
六
八)

(

税
込 

九
六
八)

(
税
込 

九
六
八)

(

税
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一
�〇
七
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(
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込 

九
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税
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八
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税
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八
〇
三)
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ぶ
�
か
け
う
ど
ん
︼

︻

こ
く
旨
の
つ
ゆ
や
具
材
が

う
ど
ん
に
よ
く
絡
ま
り
ま
す

お
た
ぬ
き
さ
ん
と

　

わ
か
め
ぶ
�
か
け
う
ど
ん

担
担
ぶ
�
か
け
う
ど
ん

　
　
　

︵
汁
無
し
担
担
う
ど
ん
︶

豚
と
ろ
ろ
ぶ
�
か
け
う
ど
ん

む
し
鶏
柚
子
ぶ
�
か
け
う
ど
ん

納
豆
�
た
ま
ご
ぶ
�
か
け
う
ど
ん

お
ろ
し
ぶ
�
か
け
う
ど
ん

ぶ
�
か
け
う
ど
ん

一
�〇
八
〇

九
八
〇

九
八
〇
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八
〇

八
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八
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た
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た
ん

冷
た
い
う
ど
ん

牛
し
�
ぶ
ポ
ン
酢

　

ぶ
�
か
け
う
ど
ん

(

税
込 

一
�一
八
八)

(

税
込 

一
�〇
七
八)

(

税
込 

一
�〇
七
八)

(

税
込 

一
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(

税
込 

九
一
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(

税
込 
九
一
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(
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込 

八
三
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(
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八
〇
三)
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う
ど
ん

 

大
盛
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＋

一
〇
〇

(

税
込 

一
一
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一
�二
八
〇

八
八
〇

鴨
南
蛮
つ
け
汁
う
ど
ん

豚
肉
つ
け
汁
う
ど
ん

つ
け
盛
り
う
ど
ん
︼

︻
︿
天
ぷ
ら
別
盛
り
﹀

︿
天
ぷ
ら
別
盛
り
﹀

汁
は
あ
っ
た
か 

う
ど
ん
は
冷
た
く

桶
盛
り
冷
や
し
う
ど
ん
︼

︻

汁
も
う
ど
ん
も
︑
キ
リ
ッ
と
冷
た
く

海
老
天
う
ど
ん

天
ぷ
ら
う
ど
ん
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加
の
具

 

一
〇
〇

一
〇
〇

二
〇
〇

 

一
〇
〇

梅
干
し

お
ろ
し

と
ろ
ろ

お
ぼ
ろ
昆
布

 

一
〇
〇

一
〇
〇

一
〇
〇

 

一
〇
〇

生
卵

温
玉

大
ね
ぎ

納
豆

海
老
天
︑
イ
カ
天

鶏
天
︑
野
菜
天
二
種

穴
子
一
本
天
︑

野
菜
天
二
種

本
日
の
野
菜
天
ぷ
ら

盛
合
せ

ご
一
緒
に
い
か
が
で
す
か

一
五
〇

九
八
〇

七
八
〇

六
八
〇

炊
き
込
み
ご
は
ん

天
ぷ
ら
五
種
盛
合
せ

天
ぷ
ら
三
種
盛
合
せ

野
菜
天
ぷ
ら
盛
合
せ

一二三
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豚肉つけ汁うどん天ぷら盛りうどん薬味盛りうどん



甘 

味

わ
ら
び
餅

バ
ニ
ラ
ア
イ
ス

塩
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス

四
二
〇

三
〇
〇

三
〇
〇

モ
チ
モ
チ
の
食
感
の
わ
ら
び
餅
に

き
な
粉
と
黒
み
つ
を
た
っ
ぷ
り

食
後
の
口
直
し
に
ど
う
ぞ

甘
さ
と
塩
っ
ぱ
さ
の
組
み
合
わ
せ
が
絶
妙

所沢市くすのき台1-14-5グランエミオ所沢3F
TEL 04-2968-8591
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