
当
店
で
は
、長
崎
の
上
五
島
で
そ
の
日
に

獲
れ
た
魚
を
直
接
漁
師
よ
り
買
い
付
け

航
空
便
で
直
送
し
て
お
り
ま
す
。

鮮
度
の
良
さ
は
勿
論
、

直
接
や
り
と
り
の
た
め
、お
客
様
へ
も

価
格
還
元
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

マ
グ
ロ
は
上
五
島
よ
り

﹁
金
太
郎
ま
ぐ
ろ
﹂直
接
仕
入
れ
。

他
、豊
洲
市
場
を
は
じ
め
北
海
道
、

石
川
、富
山
、新
潟
漁
港
な
ど

全
国
か
ら
旬
の
美
味
し
い
魚
を
集
め

皆
様
に
ご
提
供
い
た
し
ま
す
。



帆立刺し

光り物三種刺し盛

980

2,500

3,800
2,200

780680

1,500

����������������������

����������������������

荣螺

三种金枪鱼

生カキ サザエ刺し

1,280
������������
��� 天妇罗拼盘
天ぷら盛り700

	������������
��� 银鱼天妇罗
白魚かき揚げ780

���
���������
�� 章鱼唐扬炸
タコ唐揚580

���
��������������������� 墨鱼腿唐扬炸
ゲソ唐揚

鮪三種刺し盛り

1ケ

（イ）
（ロ）

����������� ������
��������

�������������������������

生牡蛎 扇贝

三种发光鱼

本
日
の
お
す
す
め
の
一
品
料
理
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

係
の
者
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

ぴ
ん
と
こ
な
の

一
品

お
造
り

揚
げ
も
の

写真は2ケです

ぴんとこな造り盛り合わせ

刺身什锦拼盘
����������������

写真はイメージです

2021.11



1ケ

焼
き
・

煮

肴
・

つ
ま
み

680
��������������������� 烤鲷鱼头
鯛かぶと焼680

�������������������������烤鲷魚下巴
鯛かぶと煮600

������������������� 片烤三文鱼
ハラス焼780

��������������������������� 煮鲷鱼头
カマ焼西京漬け

680
����������������荣螺烧
アラ煮

680
������������� 安康鱼肝
アン肝ポン酢

680
�������������������������� 萝卜泥拌鲑鱼籽
イクラおろし580

��������
����
���������� 炙烤明太子
炙り明太子

写真は2ケです

800
������������������� 茶碗蒸
海鮮茶碗蒸し

480
�������������������� 咸乌贼鱼
いか塩辛680

����������
�� ��  鱼白橘子酱汁
白子ポン酢600

���������
�������  腌菜什锦拼盘
漬物盛り

450
������������������
�鱼杂汤

海苔带汤

アラ汁

380

300

��������
����������

��������
�������������

蚬贝酱汤
しじみ味噌汁

のり味噌汁

780
��������������
 扇贝烧
帆立焼980

���������������������� 煮鱼杂
サザエ焼880

������������������� 葱金枪鱼火锅
葱鮪小鍋

ご
一
緒
に

2021.11

季
節
や
入
荷
状
況
に
よ
り
内
容
が
異
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

表
示
価
格
は
す
べ
て
税
込
で
す
。



上
五
島
金
太
郎
ま
ぐ
ろ

まぐろ五種
（大トロ、中トロ、赤身、
  びん長またはづけ鮪、葱トロ軍艦） まぐろ三種 （大トロ、中トロ、赤身）

まぐろ丼
����������������������

������������
金枪鱼盖饭

まぐろ三種刺し盛り

2,5001,800 ��������������������������������
三种金枪鱼生鱼片

稚
魚
か
ら
大
切
に
育
て
ら
れ
た
、こ
だ
わ
り
の
本
ま
ぐ
ろ
、

ど
こ
を
切
っ
て
も
適
度
な
脂
が
乗
っ
て
美
味
し
い
こ
と
か
ら

﹁
金
太
郎
ま
ぐ
ろ
﹂と
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

当
店
で
は
、天
然
に
も
負
け
ず
と
も
劣
ら
な
い

﹁
金
太
郎
ま
ぐ
ろ
﹂を
直
接
仕
入
れ
て
お
り
ま
す
。

鮮
度
抜
群
の
金
太
郎
ま
ぐ
ろ
の
旨
み
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

2,200�������������� 五种金枪鱼 1,700�������������� 三种金枪鱼

茶碗蒸し、味噌汁付き

2021.11

長崎から西へ100キロ
祈りの島「上五島」にある２つのホテル

海産物の宝庫、五島列島にある「中通島（通称 上五島）」は島内に29
の教会が点在する“祈りの島”です。この島に当店系列のホテルが２つ
あります。教会をイメージして建てられた「マルゲリータ」、港を望む
高台に静かに佇む「マルゲリータ奈良尾」。どちらも地元の新鮮な食材
をふんだんに使い、オーベルジュとしてこだわった料理を自信を持って
提供しております。ホテルからつながった食材の縁を活かし、当店でも
五島の魚をご紹介しております。



五
島
灘
の
美
味
し
い
魚

特茶碗蒸し、あら汁付き

上五島の白身五種盛
������������������� 五种白色肉鱼 ������������������� 三种白色肉鱼

上五島の白身三種盛

9801,480

上五島尽くし
3,300

上五島拼盘
����������������������������������

その日入荷の五島灘の魚を握ります
五島ならではのおつまみもついたぴんとこな自慢のセット

その日入荷の五島灘のネタその日入荷の五島灘のネタ

2021.11

季
節
や
入
荷
状
況
に
よ
り
内
容
が
異
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

表
示
価
格
は
す
べ
て
税
込
で
す
。

九
州
の
は
る
か
西
海
上
に
浮
か
ぶ
長
崎
県
五
島
列
島
は

美
し
く
豊
か
な
海
に
囲
ま
れ
た
魚
の
宝
庫
で
す
。

あ
ら︵
ク
エ
︶、ヒ
ラ
ス︵
平
政
︶、ミ
ズ
イ
カ︵
ア
オ
リ
イ
カ
︶、

ア
ラ
カ
ブ︵
か
さ
ご
︶、ク
ロ︵
メ
ジ
ナ
︶、チ
ヌ︵
黒
鯛
︶
な
ど
、

島
だ
け
の
魚
の
呼
び
方
が
あ
り
、地
元
で
し
か

食
べ
ら
れ
な
い
魚
が
五
島
の
海
か
ら
直
送
で
届
き
ま
す
。

そ
の
美
味
し
さ
は
食
べ
れ
ば
一
目
瞭
然
で
す
。



白身三種
980�������������������������

三种白色肉鱼

(その日入荷の三種 )

塩握り三種

600����������������������
三种盐味寿司

(鯛、いか、たこ ) 貝三種

1,180������������������
三种贝

(赤貝、ホッキ貝、帆立 ) 炙り三種

650����������������������
三种炙烤

(サーモン、えんがわ、鯖)

まぐろ三種
1,700��������������

三种金枪鱼

(大トロ、中トロ、赤身 )

北海三種
980����������������������������

三种北海道出产寿司

(サーモン、帆立、いくら )光り三種
550�������������������������

三种发光鱼

(鯖、鯵、鰯 )

ぴ
ん
と
こ
な
人
気
の

三
貫
盛
り

2021.11



白身五種

������������������� 五种白色肉鱼

鮪五種

�������������� 五种金枪鱼

炙り五種

������������������������ 五种炙烤的海鲜

(その日入荷の五種 )

1,480

1,480

2,200

(中トロ、えんがわ、サーモン、鯖、鯵 )

ぴ
ん
と
こ
な
お
す
す
め
の

五
貫
盛
り

季
節
や
入
荷
状
況
に
よ
り
内
容
が
異
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

表
示
価
格
は
す
べ
て
税
込
で
す
。

2021.11

（大トロ、中トロ、赤身、
  びん長またはづけ鮪、葱トロ軍艦）



��������������
上肥金枪鱼

大トロ 900
����������������
中肥金枪鱼

中トロ 600

���
�����
褐带石斑鱼

クエ 550
����
��
石斑鱼

ハタ 400

�������������
金枪鱼红肉

赤身 330
�������������
长鳍金枪鱼

びん長 150

���������
鲷鱼

鯛 250
����
����������
条石鲷

石鯛 330

�������
比目鱼

平目 330

������

扇贝

帆立 350
�������������
北极贝

ホッキ 400
������������
象拔蚌

白みる貝 400
���������
北极贝

赤貝 500
	�����
螺

つぶ貝 500
�������
鲍鱼

鮑 770

��������������������
黄尾鰤鱼

平政 330
�����������������������
鱼鳍肉

えんがわ 300

ぴ
ん
と
こ
な
の

お
好
み
握
り

・
一
貫
か
ら
承
り
ま
す
。

・
そ
の
日
入
荷
の
ネ
タ
、季
節
の
ネ
タ

  

ご
ざ
い
ま
す
。係
の
者
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

白身五種 1,480

�������������������
五种白色肉鱼

(その日入荷の五種 )

鮪五種 2,200

��������������
五种金枪鱼

（大トロ、中トロ、赤身、
  びん長またはづけ鮪、葱トロ軍艦）

白 

身

貝

鮪

2021.11



������������

水煮虾

ボイルエビ 150
	���������������������

红虾

赤エビ

���������������
墨鱼腿

ゲソ 100
�����
乌贼

イカ 150

�����������

牡丹虾

ボタンエビ 650
����������
雪蟹

ズワイガニ 550

��������
��
生章鱼

生たこ 300
�����������
��
水煮章鱼

ボイルたこ 200

���������  ��������
窝斑鰶幼鱼

こはだ 100

���
扇贝

鰻 330

��������������������������������
星鳗 ( 酱汁 )

穴子一本 900

����������
星鳗

穴子一本（白） 900

������������������
醋腌青花鱼

〆サバ 150
�������
沙丁鱼

イワシ 200
��������������
竹荚鱼

アジ 250

た
こ
・
海
老
・
い
か
・
か
に

光
り
も
の

ぴんとこな自慢の一皿

鰻
・
穴
子

150

季
節
や
入
荷
状
況
に
よ
り
内
容
が
異
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

表
示
価
格
は
す
べ
て
税
込
で
す
。

2021.11



�����������������������
炙烤中肥金枪鱼

炙りトロ 600
�������������

炙烤扇贝

炙り帆立 350

���
煎烤鸡蛋

玉子 100
�������
大的煎烤鸡蛋

大玉子 200

��������������
炙烤鱼鳍肉

炙りエンガワ 300
���������������
炙烤青花鱼

炙り鯖 150
�������������
炙烤三文鱼

炙りサーモン 220

�������
鳄梨

アボカド 150
�������������������������
芽葱

芽葱 220

220
������
鲑鱼

サーモン
���
��������������������������
鱼籽昆布

子持昆布 330
�����������
鲱鱼籽

数の子 300
������������������
香菇

しいたけ 200

炙 

り

そ
の
他

北海三種 980

����������������������������
三种北海道出产寿司

(サーモン、帆立、いくら )
光り三種 550

�������������������������
三种发光鱼

(鯖、鯵、鰯 )

2021.11



・
一
貫
か
ら
承
り
ま
す
。

���������������
海胆

うに 800
���������������
鲑鱼籽

いくら 500
�����������������������
葱花金枪鱼

葱トロ 400
������
������������������
贝线卷

貝ひも 220
�
���������������������
明太子

明太子 220
�����������������
飞鱼籽

とびっこ 200

������������������
安康鱼肝

あん肝 250
���������
鱼白

白子 300
�����������������
蟹黄

カニ味噌 280

�����������������������

������������

����������������

�������������

纳豆卷

腌菜卷

葫芦卷

黄瓜寿司卷

�����������������������

��������������
������������������

���������������

���������������������������

葱花中肥金枪鱼卷

酱萝卜金枪鱼泥卷

鲑鱼籽卷

星鳗黄瓜卷

納豆巻

お新香巻

かんぴょう巻

かっぱ巻

280

300

280

380

葱トロ巻

とろたく巻

いくら巻

穴キュウ巻

400

400

1,100

580

�����������������������
纳豆

納豆 100
�������������������
金枪鱼

まぐろ切り落とし 500

�������������������

���������������������

���������

����������������������

上肥金枪鱼卷

中肥金枪鱼卷

铁火卷 

海胆金枪鱼卷

大トロ巻

中トロ巻

鉄火巻

雲丹まぐろ巻

2,000

1,500

1,000

2,500

700
上
並

��������������������������������

��������������������������
�������������

�����������������������

����������������������������������

手卷葱花中肥金枪鱼

手卷酱萝卜金枪鱼泥

手卷鲑鱼籽

手卷星鳗黄瓜

手巻葱トロ

とろたく巻

手巻いくら

穴キュウ巻

380

380

550

400

��������������������������

����������������������������

����������������

�����������������������������

手卷上肥金枪鱼

手卷中肥金枪鱼

手卷金枪鱼

手卷海胆金枪鱼

大トロ巻

中トロ巻

手巻鉄火

雲丹まぐろ巻

880

660

550

1,000

ぴ
ん
と
こ
な
の

巻
き
も
の

軍 
艦

手
巻
き

細
巻
き

・
そ
の
日
入
荷
の
ネ
タ
、
季
節
の
ネ
タ
ご
ざ
い
ま
す
。

  

係
の
者
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

季
節
や
入
荷
状
況
に
よ
り
内
容
が
異
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

表
示
価
格
は
す
べ
て
税
込
で
す
。

2021.11



特選 特上
特茶碗蒸し、あら汁付き

5,880

高级套餐

�
���������
������������������������������������������������
�

豊洲、上五島仕入れの極上のネタを
おまかせで握ります

ぴ
ん
と
こ
な
こ
だ
わ
り
の

お
す
す
め
セ
ッ
ト

2021.11

一

附带茶碗蒸、鱼杂汤

季節のおまかせ
特茶碗蒸し、あら汁付き

3,980

季节套餐

������������
������������������������������������������������
�

旬のネタ、自慢のネタがつまった
彩り豊かな人気のセット

二

附带茶碗蒸、鱼杂汤



四五
松竹大江戸 茶碗蒸し、味噌汁付き

2,980松竹套餐������������

人気のネタ、その日入荷の旬のネタをご賞味ください

茶碗蒸し、味噌汁付き

1,980大江戸套餐��������

1.5人前分入った満腹セット

季
節
や
入
荷
状
況
に
よ
り
内
容
が
異
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

表
示
価
格
は
す
べ
て
税
込
で
す
。

2021.11

上五島尽くし
特茶碗蒸し、あら汁付き

3,300

上五島拼盘

����������������������������������
������������������������������������������������
�

その日入荷の五島灘の魚を握ります
五島ならではのおつまみもついた
ぴんとこな自慢のセット

三

附带茶碗蒸、鱼杂汤



まぐろ丼
����������������������

������������

1,800

金枪鱼盖饭

バラちらし 1,500
���������������������������������

���������������
寿司散饭

ぴんとこな海鮮丼

豊洲市場、上五島をはじめ、

全国の旬の魚を集めた

当店名物の豪快どんぶり。

新鮮なネタを

これでもかと

いうほどのせた

自慢の海鮮丼を

お楽しみください。

3,800
���������������������������������

����
海鲜散寿司饭

ごっつ丼
1,380

����������������������

��
����������������������
鱼盖饭

上五島名物

ごっつとは長崎の言葉でご馳走のこと。

その時期の五島列島で獲れた魚のヅケを

これでもかとのせた海鮮丼です。

季
節
や
入
荷
状
況
に
よ
り
内
容
が
異
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

表
示
価
格
は
す
べ
て
税
込
で
す
。

ぴ
ん
と
こ
な
自
慢
の 

海
鮮
丼

茶碗蒸し、味噌汁付き

茶碗蒸し、味噌汁付き

茶碗蒸し、味噌汁付き

茶碗蒸し、味噌汁付き
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